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u
De repente as coisas acontecem e quando alguma coisa acontece

u
Surge sempre a esperdanga que Nos faz sonhar outra vez.

(Gil Rosa)
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Prefacio

Frente a pandemia de COVID-19, vivemos as crises
sanitaria, politica, econdmica e humanitaria, além de muitas
transformacdes do cotidiano, as perdas, insegurancas, angustias
e afetacdes; um conjunto de demandas pelo esforco coletivo
para que pudéssemos proteger vidas.

Para quem trabalha com a populacao em situacao de rua
e outras demandas sociais, culturais e humanitarias, sabe que a
preocupacao neste periodo apenas aumentou — se nao ha
insumos para profissionais de saude, quando chegara para este
grupo? Como podemos reproduzir o isolamento, distanciamento
social, ou pedir para “ficar em casa” para as pessoas em
situacao de rua? Como poderiam utilizar agua e sabao nas ruas?
Entre tantas outras preocupacoes e situacdes nao previstas para
as orientacdes gerais e padronizadas, que nao alcancam as
demandas singulares e especificas de outros coletivos que nao
respondem ao padrao universal, nem mesmo quando nos referi-
mos aos cuidados.

Estas questdes e muitas outras foram constantes ao
nosso coletivo no laboratorio de ensino, pesquisa, extensao e
cultura do Atividades Humanas e Terapia Ocupacional — conste-
lacao UFSCar, sob minha coordenacao. Entdo, acionamos uma
série de acdes, iniciadas pelo financiamento coletivo para
confeccao e entrega de kits de cuidado e higiene a populacao
em situacdo de rua; apoio para gestao na assisténcia social e
servicos especializados; adequacao dos projetos de extensao,
considerando as diversidades das equipes, profissionais,
servicos, pessoas e grupos atendidos, estruturando novas acoes,
repensando como manter o contato, o cuidado e os vinculos
ativos com as pessoas usuarios do Centro Pop Sao Carlos — SP.

Prefacio
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Neste desenho, 0 projeto de extensao “Vozes das Ruas”
(AHTO UFSCar) foi reestruturado para que pudessem surgir
outras formas para o dialogo, autoconhecimento e expressao
por meio dos Cader-Ninhos — simbolo de conexao, respeito e
acompanhamento daqueles que ja estavam mais seguros em
espacos de abrigamento, casas sociais ou alugadas. A experién-
cia mobilizou todas as pessoas envolvidas. Cada encontro para
confeccao, trocas e acolhimento foi marcado pela gratidao de
podermos nos apoiar mutuamente e produzir coletivamente
belezas, mesmo em tempos tao dificeis.

Assim, experimentamos que, para além dos cuidados
basicos, necessitamos de cuidados que nos ajudem a compreen-
der a nés mesmos, 0 presente, a projetar e a esperancar futuros;
destes, que s6 somos capazes de fazer se nos alimentamos de
corpo, alma e coracao, destes que somos capazes de acreditar
quando nao estamos sozinhos/as/es, destes que compartilhamos
guando vemos sentido e significado, destes que nos pulsa
energia e vida se ha amor — radicalizacao do respeito mutuo.

Como forma de compartilhar parte do significado vivido,
nasce a ideia de publicar as paginas produzidas colaborativa-
mente, personalizadas afetivamente para que outras pessoas e
coletivos possam se inspirar, usar e adaptar para as diferentes
realidades e contextos, assim, quem sabe, produzir novos ciclos
de refugios para cuidados comprometidos, situados e engaja-
dos. Aproveite!

Carla Silva

Coordenadora do projeto
AHTO DTO UFSCar

Prefacio
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Apresentacao

Este material é fruto do projeto de extensao “Vozes das
Ruas: narrativas e memdrias da populacao em situacao de rua
de Sao Carlos-SP” realizado entre marco de 2020 e janeiro de
2021. 0 projeto teve como objetivo construir um espaco seguro
e de apoio para a populacao em situacao de rua de Sao Carlos-
SP, durante a pandemia de Covid-19, utilizando uma comunica-
cao mais sensivel e potencializadora de seus processos, estraté-
gias, trajetorias e vivéncias, considerando as medidas de
seguranca sanitaria como o distanciamento social, assim como,
os efeitos da experiéncia pandémica tanto sociais, econémicos
como relacionados a saude mental, entre outros. .

0 projeto foi desenvolvido pelo Laboratorio de
Atividades Humanas e Terapia Ocupacional (AHTO), do
Departamento de Terapia Ocupacional, da Universidade Federal
de Sao Carlos (UFSCar), em parceria com o Centro de Referéncia
Especializado para a Populacao em Situacao de Rua (Centro Pop)
de Sao Carlos da Secretaria Municipal de Cidadania e
Assisténcia Social da Prefeitura Municipal de Sao Carlos, e
recebeu apoio da Pr6-Reitoria de Extensao UFSCar (No de
processo foi 23112.108963/2019-15).

Desde 2012 o0 AHTO desenvolve acdes especificas para a
populacao em situacao de rua, através de atividades integradas
de ensino-pesquisa-extensao e cultura. A atual equipe foi
formada de forma transdisciplinar com docentes, profissionais
e estudantes de diferentes campos do saber. Para o desenvolvi-
mento do projeto a equipe teve encontros remotos semanais, , a
fim de planejar as acdes, construir os materiais e executar as
ideias. Alguns encontros presenciais aconteceram pontualmen-
te, respeitando as medidas de protecao e seguranca sanitarias,

Apresentacao



para a entrega dos materiais produzidos: um livreto com a
apresentacao geral do projeto, marcador de pagina, estojo
contendo materiais para escrita e desenho, carta-convite,
adesivos, bloco autoadesivo e os cadernos (volumes 1 e 2) com
paginas interativas, acondicionados numa pasta.
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0s materiais editoriais, chamados de cader-ninhos,
foram personalizados e confeccionados artesanalmente, conten-
do ideias, pensamentos, afetos e marcasdos membros da equipe
e do/a/e participante, compreendendo a expressao como o
espaco do encontro e a diversidade como ampliacao de pontos
de vistas e experiéncias que fluem para multiplas conexdes.

Essa acao poética possibilitou o trabalho da terapia
ocupacional articulado as artes, no campo da cultura e assistén-
cia social, promovendo processos de cuidado e deslocamentos
sensiveis frente as crises sanitarias e econdmicas - o olhar para
esse momento de um lugar, um tanto quanto mais sensivel.

Nesta publicacdo apresentamos o design finalizado dos
cader-ninhos para que sirvam de inspiracao para outros proje-
tos e acdes que respeitem a diversidade e estejam comprometi-
dos com processos de transformacao social a partir do compro-
misso ético-politico-estético e ancestral de pessoas e coletivos
que mais sofrem com 0s processos hegemonicos que fomentam
as exclusoes, violacdes e desigualdades da contemporaneidade.

Esperamos que possam se inspirar conosco!

Organizadores

Apresentacao
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Parceria AHTO UFSCar e Centro Pop SMCAS
Sao Carlos

0 atendimento a populacao em situacao de rua (PSR)
vem mostrando que o incremento das politicas publicas e o
modo de vida dessas pessoas nao conseguem reverter duas
fortes perspectivas sobre o assunto: 1. Aquela pautada pela
visao de que essa populacao deve ser suprimida a partir da
simples retirada das ruas; ou 2. Aquela que subentende essa
populacao como sujeitos da “falta”. Em tempos de pandemia de
COVID — 19, os riscos associados a tais posturas implicam, de um
lado, a producao de politicas compulsorias realizadas a partir
da oOtica da seguranca publica (hierarquizar, segregar e vigiar)
e, de outro, a retirada de direitos através de acdes que acentu-
am processos de repressao e exclusao social.

A pandemia é um reflexo da desigualdade. Uma emetr-
géncia sanitaria que nos fez repensar sobre como sao tratados
0s menos favorecidos. Nao nos cabe enfrentar, diariamente, a
emergéncia, mas sim a permanéncia de uma violéncia estrutu-
ral de exclusdo no acolhimento e abrigamento de pessoas
desprovidas de casa para cumprir a exigéncia de isolamento
social.

No caso da PSR, a maior aposta contra a disseminacao do
virus, a orientacao #FiqueEmcCasa, tem efeito nulo. Num cenario
bastante desigual de distribuicao de susceptibilidades, espera-
mos que a pandemia nos permita repensar 0s rumos de nossas
politicas e formas de vida atuais. Ha outras ameacas a se
combater para além da COVID-19.

A parceria do AHTO do Departamento de Terapia
Ocupacional -UFSCAR com o Centro Pop - SMCAS acontece desde
2013 e, é com grande prazer que hoje escrevo para agradecer, 0

Parceria AHTO UFSCar e Centro Pop SMCAS Sao Carlos
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que tanto nos engrandece e estimula para sermos cada vez
melhores. Nossa parceria é baseada na confianca mutua de que
juntos caminhamos na mesma direcao e dividimos os mesmo
ideais. E isso que nos traz sucesso em tudo que fazemos.

Agradeco imensamente pelos projetos que fizemos
juntos, pela lealdade aos nossos principios éticos e de convivén-
cia com nossos usuarios, os momentos de afeto, de doacao, de
estudo e construcao de projetos juntos!

Que os frutos da nossa parceria sejam duradouros e cada
vez mais gratificantes.

Ana Delapina

Assistente Social e coordenadora do Centro Pop Sao Carlos -
Secretaria Municipal de Cidadania e Assisténcia Social - Prefeitura
Municipal de Sao Carlos

Parceria AHTO UFSCar e Centro Pop SMCAS Sao Carlos
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0 que compoe este material:

Livreto com a histéria e o objetivo
das acdes do projeto Vozes das Ruas, que
foi produzido durante a pandemia em
2020; informacdes gerais sobre a institui-
cao parceira Centro de Referéncia

o Especializado Para Pessoas em Situacao de

“’wu;ﬁ; Rua (Centro Pop) de S3o Carlos; apresenta-
cao da equipe responsavel pelo desenvol-
vimento das atividades.

paginas 16-30

Reproducao do conteudo dos cader-

oy palavios ninhos volumes 1 e 2 originalmente

%W distribuidos como brochuras encaderna-
das a mao com textos e imagens convidan-

$W? do os participantes do projeto a interagir

e expressar suas vivéncias durante a
pandemia e seus processos de vida.

volume 1: paginas 32-62
volume 2: paginas 64-87

paginas livres: paginas 90-96

0 que compde este material
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Caderno

substantivo masculino
por extensdoeartes graficas

conjunto de folhas de papel em branco ou com pautas,
quadriculas etc,, reunidas e encasadas, geralmente
grampeadas, costuradas ou presas com espiral, para
anotacoes, desenhos, colagens, exercicios escolares etc.

Ninho
substantivo masculino

lugar onde os animais e seus filhotes se recolhem e
dormem; ninhal.

Nome afetuoso dado a producgédo deste material que tem
como intenc&o ser ninho, acolher as memérias, vivéncias,
sonhos, medos e todos os sentires que os participantes do
projeto desejarem expressar por meio de textos verbal ou
visual.

Definicao de Cader-Ninho
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Um presente da nossa equipe para vocé!

Recorte o marcador de paginas nalinha indicada e use-o
como desejar. Sugerimos marcar a pagina que mais lhe chamou
a atencao neste material.

De repen+e as coisas acontecem e
quando alguma coisa acontece
surge sempre a esperanca
que nos faz sonhar
outra vez
(Gil Rosa)

Marcador de pagina
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O livreto ‘Introducdo ao Projeto” £oi
elaborado com o objetivo de apresentar o
projeto "Vozes das Ruas', o Centro Pop e a
equipe de trabalho aos participantes.

Apresentacao do Cader-Ninho de introducao



Introducdo ao projeto

e
<L

As Palavms sao travessias,
vamos atravessar jun+@s?

et
RY A%

Outubro 2020




0la, somos o Vozes das Ruas!

O Vozes, como costumamos chamar, é um projeto de
extensdo do laboratério de Atividades Humanas e Terapia
Ocupacional (AHTO) da UFSCar, coordenado pela Profa.
Carla Silva que tem parceria com a populagio em situagio
de rua desde 2017.

No ano passado NOSSO
projeto foi realizads com
eNCONTroS semaNais No
Centro Pop, todas as
segundas—feiras de manhg,
entre agosto e dezembro.

Desenvolvemos oficinas
com duem tinha interesse
em participar. As ativida-

des e obras que construi-

Mos Juntos esteve numa
exposi¢do No evento "Andlise dos 10 Anos da Politica
Nacional da Populagio de Rua' que aconteceu no inicio de
dezembro, no auditério Bento Prado da UFSCar

Vocé participou em alguns encontros desenvolvendo as
atividades que oferecemos e temos muitas saudades e
lembrancas desses dias!

Os objetivos destes encontros eram de construir narra-

tivas com as histérias e vivéncias de vocés, proporcionar



espacos de escuta, acclhivento e trocas, criar coletivamente

transformando suas experiéncias em expressGes e obras!

Desta vez, mesmo & distincia, queremos continvar o
projeto com vocé, e por causa da pandemia e a necessidade
do distanciamento social Ndo podemos ir fodas as semanas

para o Centro Pop.

Pensando numa forma da gente estar perto, mesmo
estando longe, confeccionamos este cader—ninho especial-
mente para vocé, com muito cuidado e carinhol Sinta-se
livre e a vontade para se expressar do seu jeito e como
quiser e achar que tem que serl Queremos escutar a sua

VOZ € Seu ccracﬁo!



0 Cenkro Pop

0 que €7

Unidade poblica veoltada para o atendiments a populagio
em situagdo de rua. Oferta o servigo especializado para a
pessoa em situagdo de rua através de acolhiventos /
atendimentos individuais e coletives, oficinas e atividades de
CoNVivio e socializaq;?lo. além de agGes que incentivem o
protagonismo e a participacdo social das pessoas em
situagdo de rua.

funciona como apoio para essas pessoas promovends o
acesso a espacos de guarda de pertences, higiene pessoal,

a|imeN+agﬁc e documentacio.

Publico atendido:

Jovens, adultos, idosos e familias que utilizam as ruas
como espago de moradia elou sobrevivéncia. Qualquer
pessoa pode acessar de forma voluntaria ou encaminhada

pela rede intersetorial.

Objetivo:

O Centro Pop tem por objetivo acolher as pessoas que
estdo em situagdo de rua, promovends meios de reinsercdo
familiar elou comunitiria, possibilitando condigGes de
preservagdc de sua integralidade, autonomia e meios de

reconstrugdo de um projeto de vida.



Aqui apresentamos a composicio geral da nossa equipe de trabalho:

e
Carla Reqgina Silva

Gustavo Cobra

Thaynara Bertossi

Leticia Ruel Marina Dei Agnoli Pétala Beserra Técito Périco

t Voce

Preparads para embarcarmss jundss nessal



@ equipe

Nossa atual equipe de trabalho e desenvolvimento do
projeto conta com perfis muito diversos, compondo uma
equipe transdisciplinar, composta por estudantes de
diversos cursos de graduacdo, docentes e profissionais,
todos reunidos, ainda que de maweira distante, criando e
cuidando de cada detalhe deste cader—ninho.

Dentro desse novo modelo de comunicagdo respeitando
o distanciamento social, nossa equipe tem trabalhado em
estratégias que sejam capazes de NoS aproximar cada vez

mais, por meic deste espaco, o qual vocds recebem agora.

Nos fazemos encontros semanais para a construgdo de
cada pedacinho que vocé recebe agora em mdos. Neste
cader-ninho contamos com a colaboragdo, ideias, pensamen-
tos, afetos, marcas de cada um de nossa equipe, e agora
vocé se torna parte dela, compde Junto coNeSCo, deixando
registrado as suas ideias aqui, assim vamos nos conhecendo

pouCo a pouco.



|
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Carlos Gil Mazzante

Oiel Me chamo Carla, mas muita gente também
e chama de Carlinha. Nasci em Campinas-SP mas
vim de Jaguariona, onde morava, para estudar
Terapia Ocupacional na UFSCar, compartilho minha
vida com duas amigas também estudantes de Terapia
Ocupacional e dois gatos. Sou Sagitariana, amo
muito cozinhar e conhecer as diversas historias e

vivéencias de todos a minha volta.

Oil Sou mais conhecida como professora
Carlinha e trabalho com pessoas que, por motivos
diversos, tém dificuldade de exercer suas poténcias
de vida. Acredito que estamos conectados para
buscar sermos pessoas melhores e deixar o mundo
velhor para todos. Gosto de comer (sou
vegetariana), conhecer pessoas e lugares e de estar

com vocdl

Ol Sou o Carlos. Me sinto “artista de
Nascenca', porque amo desenho e invento com o
que estiver na mdo desde que me conhego por
gente. Coleciono brinquedos, gosto de videogames,
histérias de ficcdo e animais (especialmente gatos).

Tenho problemas em lidar com o tempo, mas
tenho boas intencSes: meu sonho e objetive
planejado mais longinguo & que o amanhi seja

velhor do que haje, para todos nés.



Oil Eu sou a Agatha. Sou dessas pessoas que
acorda de bom humor, distraida e de mente inquieta,

passo ¢ dia pensando em como transformar a vida

enquanto perco minhas chaves. Amo cuidar dos que

estdo ao meu redor, seja com uma conversa, uma
xicara de café ou um al:rago. Amo minha familia,
Meus amigos, meus gatos e plantinhas. Gosto de

colorir o dia das pessoas..

Eu sou Amanda, Olfima vez que medi, tinha 171
de altura. tu amo cachorros, tenho uma, se chama

Avora, agora eu estou com cabelos claros, mas ja

-

Amanda Pegoraro

esteve de todas cores possiveis, ac longo dos meus
quase 1) anos, ah, sou do signo de virgem, me
amarro nesse assunto, Ndo posso ver um balde que

querc sair limpando tudo (fipico de virginianos rs)

Oil Eu sou a Ana, assistente social ha muitos
anos, ja trabalhei com diversos grupos

populacionais. Adoro desafios novos no trabalho, me

Ana ellapin

encontro Na Natureza, desperts veu lado afetuoso
com praia, sol, gatos, cachorros, incensos, pessoas e
musica boal Minha energia vem dos encontros que
temos na vida. A cada dia sinfo mais a necessidade,
como trabalhadora piblica, de dar voz as pessoas

em situacdo de vulnerabilidade. Amo o que fago.



Oié, tudo bem! Eu sou a Danil Nascida e criada
aqui em Sdo Carlos, sou estudante de Biologia na

UFSCar. Além disso, trabalho com penteados aos

finais de semana, desenho, foco violdo, canto e
atualmente, descobri que amo cuidar das minhas
plantas. Sou uma pessoa muito ansiosa, mas vou

levando a vida fazendo aquile que gosto.

Prazer, Denisel 45 anos, sempre bem
humorada. Vivends em S3o Carlos ha 22 anos.
Estudei Ciéncias Sociais na UFScar Adoro trabalhos

manvais. Cuido com amor de tudo que é importante

pra mim, minha familia, meus amigos e meu trabalho.

Oi, eu sou a fer Monocromética para we vestir,
Mas amo cores Nos objetos e acessérios; apaixonada

por animais e pelas delicadezas do cotidiano; adoro

Fernanda Ribeiro

as manhds para me exercitar e organizar as coisas,
ja as noites sdo perfeitas para estudar e criar;
gosto muito de ouvir as historias das pessoas, mas
como boa leonina, adoro falar tambéml Me emociono
facilmente, sou um ser acelerado demais e amo criar

com um misto de téenicas e processos artisticos.



Giovana Siaticosqui

Guilherme Mat;h\eus

Oie, tudo bem!? Eu sou a Giovana Silva, tenho 23
e estou no terceirs ano da 10, Eu sou uma pessoa
que Ndo consegue parar muito tempo No Mesmo
lugar, tanto que nasci em S3o Paulo, ja morei em 110,
[tupeva, Indaiatuba, Ribeirdo Preto e atualmente faco
faculdade em Sio Carlos. Gosto mesmo é de conhecer
|u9ares Novos e sinto que minha vida sempre gira em

torne do préximo destine que quers ir

Ola. Sou o Guilherme. Vim de uma cidadezinha,
Morro Agudo=SP para estudar Terapia Ocupacional.

Um curso incrivel que me possibilita estar préximo
de pessoas com as mais diversas visGes, histérias e
crengas sobre a vida. Dessa forma, me coloca numa
posicdo de constante aprendizado, ao passo, que
também procure contribuir de alguma maneira na

vida dessas pessoas.

Qiii, tudo certinho! Me chamo Gustave Cobra
(Cobra & meu nome mesmo, N3o é nenhum tipo de
apelido) e sou de uma cidade do interior de SP
chamada Jacarei. Sai de 13 com 18 anos e entre
mudangas e mudancas, hoje fago letras na federal
aqui S3o Carlos. Para passar o tempo gosto muito de
me exercitar, jogar bola, fazer coisas bem agitadas,
mas também amo a tranquilidade de cozinhar alguma

coisa e ler um bom livro.



7
Larissa Ferrari

Leticia Ruel

Marina Dei Agnoli

Oi, tuds bem! Eu sou a Larissa, mas gosto mais
quands me chamam de Lari. Tenho 24 e adoro
cachorros, tenho doisl Um chama Luke e outro
chama Rodolfo. Eu vim de uma cidade aqui da regido
chamada Porto ferreira. Eu adoro ficar ac ar livre e
principalvente de acordar cedo. fu amo escutar
misica e sempre dque eu posso estou escutando, Ndo

importa o estilol

Ola, tudo bem? Me chamo Leficia mas as pessoas
preferem me chamar pelo meu sobrenome que é
Ruel. Tenho 22 anos, sou paulista e moro na cidade
de Osasco, vim para Sio Carlos estudar TO na qual
sou completamente apaixonada. Sou muito interativa,
gosto de rir e de fazer as pessoas darem risada.
Avo pio de queijo e dancar. Ultimamente to

gostando de um ritmo latine que é a bachata.

Sou Marina, nasci e cresci em Sio Carlos e
atualmente estudo terapia ocupacional (UFSCar).
Tenho os olhos dos meus dois avés (verde meio
azul), sou relativamente pequena e tenho cabelos
escuros indefinidos. Me considero bastante receosa,
atenciosa e cuidadosa. Adoro cuidar de plantas, das
wminhas cachorras e de estar com minha familia (amo

ser tial).



Thaynara Bertossi

Oii, eu sou a Petala, mas todos me chamam de
Petll Estudo Terapia Ocupacional, moro aqui em Sdo
Carlos ha 4 anos, e sou de Araraquara que fica
bem pertinho daqui. Tenho 22 anos, amo conversar

e estar rodeada de pessoas!

Olal Meu nome é Tacito, tenho 23 anos e sai da
cidade de Petrépolis pra estudar Engenharia de
Produgﬁc em Sdo Carlos. Adoro fazer trilhas e
visitar cachoeiras, aproveitando para passar um
tempo com meus amigos, ficar em contato com a
natureza e respirar ar puro e frescol Tenho medo
de alturas e ndo gosto de ficar muito tempo

utilizando redes sociais.

Oi eu sou a Thagwara, tenho 20 anos e estudo
Terapia Ocupacional. Gosto de estar com os amigos,
de ouvir misica e de fazer muitas coisas variadas
(tenho muitos interesses diferentes), mas depende
do meu humor e disposi¢do, que variam muito
também. Mesmo assim, sempre gosto de ouvir as
pessoas e suas historias do dia a dia, desde as

coisas boas até as ruins.



Como usar seu cacder-ainho:

1) leve este caderno para todos os lugares

COM VvOoCe

OAD
N’u“:

<

2) responda Na Sequéncia dque duiser

3¢\Iww
?bw

q.lwvw
Ziannn~—

6-/‘/\/\/\;\

3) faca as paginas como vocé achar melhor;

N3o hd certo ou errado!

(Cor 3K

4) O cader-ninho & seu. utilize sua criatividade e

divirta-sel
N\ \ / /
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L I

O volume | £oi elaborado a partir do
perfil de cada participante, ou seja, pessoas
atendidas pelo Centro Fop que foram convida-
das e se interessaram em participar do projeto,
assim a equipe buscou criar paginas personali-
zadas, com assuntos voltados aos interesse dos
participantes, fomentando a interacdo atraves
das paginas dos caderninhos. E importante
ressaltar que muitos participantes ja haviam
participado de outras edicbes do projeto, e essa
estratégia foi eficaz para que os vinculos e
relacdes formadas pudessem se manter ativos,
apesar do distanciomento.

Este dialogo foi proposto através de
enunciados sobre o passado, a meméria, a
saudade, os direitos da populacdo em situagdo
de rua, as relacbes dessa populacdo com os
servicos publicos, os desejos e sonhos, habitos,
cotidionos e as formas de sobrevivéncia no
contexto da pandemia de COVID-9.






A {centicdade e voce

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

ESTADO DE ESPIRITO
DEPARTAMENTO DE UTOPIA

" COLE UMA IMAGEM, FOTO OU DESENHO MARQUE COM SEU DEDO OU DESENHE UMA DIGITAL

ASSINATURA DO TITULAR

QUEM,TEM IDENTIDADE?

VALIDA EM TODO O TERRITORIO

ONDE NASCI DATA DE NASCIMENTO

O QUE DEFINE SUA IDENTIDADE?




0 que voc® mais goskta em
voce mesmalo)?

Qo @
. &
e

L J
[ 4 e

. ar geje. 0 e for
Aoo—me @ mim pmprio Wado para P‘dﬁiﬁﬂm&‘?&; (LQWA)



Do que voc€ goska?

Quais atividades vocé pratica? Marque-as como preferir.

A
2

Futebol Lejtura Cantar
AL N
m w)
% g
ouvin Palavras
Costura MUs (ca Cruzadas

Represente no espago abaixo, usando texto, desenhos
e 0 que quiser, as suas atividades preferidas.



Reteicto
Registre aqui uma refeicéo:

M .

\§
Q“Se%“\
Al ende O 2
omeY no Como ¥ ma cefee

Q (\“e Y a ?\'0* \



Reteicto

Registre no prato qual o significado do momento
da refeicdo para vocé, além do comer.



Me conte um alg dg sug vieg:

Acordei e...

depois eu ..

mais tarde eu ...

Meu momento favorito foi...



Como & que eska?
Como vocé tem se sentido nos altimos dias?

@O 6

Se quiser, pode contar aqui o motivo.



Coloque nesse espaco coisas
que kornariam o seu cia feliz




Ouca essa voz:

Trecho da masica Amartlo do Emicida
Presentemente eu posso me considerar um sujeito de sorte
Pcrque apesar de muito Mogo me sinto sdo e salvo e forte
E tenho comigo pensado, Deus é brasileirs e anda do meu lado
£ assim ja N30 posso sofrer no ano passado
Tenho sawgrac\c demais, tenho chorads pra cachorro
Ano passado eu morri mas esse ano eu N3o morro
Tenho sangrado demais, tenho chorads pra cachorro

Ano passado eu Morri Mas esse aNG €U N3G MOrro

Solke @ sua voz:
0 que vocé precisa falar para a sociedade? \%




€ @ pancemia?

Para vocé,
0 que mudou com
a pandemia?

Q Ganh"u algop

e WWEE APrende .

0 que MU
suas at'N\dades'(




Seguncdo o Censo de 2019:

Existem 2%Q pessoas em situagdo de rua em $&o Carlos

Como é ser uma delas?




(idecdo e (idadania
Texto de Regina Celia Vilaga:

O que & ser cidaddo!
E Nascer e ter um Nome
Ter familia e onde morar!
Muitos nascem apenNas ...
N3o tem nome e nem sobrenome
N3o conhecem a familia
N3o tem um lar para morar
Nem comida e escola, nem onde trabalhar
E o 26, a Maria, o Jodo, a liana.
Moram ac léu, debaixo das pontes.
Sonham um dia ter um documento.
Saber assinar e ter um |u9ar digno para morar.
E poder dizer com orgulho:

Sou um cidaddo brasileiro!

0 que é ser cidaddo para VOCér

IR YRPIIRREE G R

Pra g >‘<9 :ﬁé}\’ >3 Dra %‘Q >~ P

>Q

M ~n <0 Dy D 2@ Bxa )*O

PRk

e}

S S A O

Eae!
o)



De onde vocé veio?

De que estado vocé veio? Marque como preferir no mapa abaixo.

Quais cidades ja conheceu? Quais deseja conhecer?




Por onde vai, o que leva
com voce?




- locatls f

Quais os locais que vocé frequenta?




! [L@é@ﬁs W

| G
Quais sdo os lugares que

! fazem vocé se sentir

E quais os locais que fazem vocé '
se sentir cuidadof




Cuidado pessoal

~ 1/
REDUCAO DE DANOS™

Tabaco Maconha

- Evitar compartilhar cigarros; - Usar seda adequada;
- Usar filtros; - Usar piteira individual;
- bvitar inferagdes com outras - Observar a qualidade e con-

substancias. servagio.

N\ - Se aimentar; - Monitorar o préprio

MD - Beber 4gua e outros  uso de maneira a evitar

liquidos ndo alcodlicos;  exageros.

Alcool

Cocaina Crack

- Fracionar linhas: - Ter seu proprio cachimbo;

- Ter canudo individual: - Dormir:
- Bvitar wisturas com outras - Se aliventar;
substincias. - Se hidratar: beber liquidos

Ndo alcodlicos.

Como vocé tem se cuidado?




Cuidado pessoal
Expresse como quiser: 0 que seu corpo sente?




Guarde senktimentos nos




"Haja, sinka, ame do seu_jeiko,
tenhd orgulho no sey peikﬁ
Se orquihe qo

AMOR

Para vocé, 0 que é o amor?




Quais 50 Seus sonhos!




Nos conte como fof {azer
eske caderno

Nos fale também:
0 que vocé
gostaria de fazer
, .5!"{”'“ no proximo cadernof

'{,)f,“l’!‘
\/"'ﬂ P




Olal

Neste cadernc, esperavos que hajam
trocas e que ele seja um
espaco de acolhida.

Que JUNTOS possamos
cultivar algo que seja transformador
e que Nos lembre
que este & UM processo

No qual estamos juntos.

[ 4. o que mais vocd

gostaria de falar!




= —= >

—

As coisas sdo 0 que vocé faz delas...
faga aqui nesta pagina o que vocé quiser!



Como vocé se

sente sendo
LGBIQIA+7

Paginas Extras de
Cader-ninhos

Especificos

Alguns participantes apresentaram
questdes singulares, permitindo que
Fossem elaboradas paginas especificas,
com assuntos individuais, tais como: ser
mulher LGBTAIA+ em situacdo de rug;
ser representante da sociedade civil
eleita como membro do Conselho
Municipa! de Sdo Carlos; questdes
referentes a autoestima, autoimagem e

expressdo artistica.

LGBTQIA+ (G: Gays, L: Leshicas, B: Bissexuais, T: Transgéneros, Transexuais e
Travestis, Q: Queer, I: Intersexo, A: Assexuais, + inclui todas a possibilidades

de orientagdo sexual elou géners que possam existir.)



Saldo de Beleza

Quais os itens que vocé acha necessario para fazer a
manuten¢ao da sua beleza?

ST

Pinte 05 esmalkes com ds cores que quiser

Cabelo curto ou longo? Liso ou enrolado?

Desenhe 0 cgbelo no manequim dcima



Apresentacio
Aqui esta minha vida - esta areia tio dara
com desenhos de andar dedicados ao vento.
Aqui estd minha voz - esta concha vazia,
sombra de som curtinde o seu préprio lamento.
Aqui esta minha dor — este coral quebrado,

sobrevivendo ao seu patético momento.

Aqui estd minha heranga - este m ar solitério,

que de um lado era amor e, do outo, esquecimento.
Cecilia Meireles

Convido-o0 a fazer a sua versdo do poema completando
as frases abaixo.

Aqui esta minha vida -

Aqui esta minha voz -

Aqui esta minha dor -

Aqui esta minha heranca -



Mulheres

Seguuwdc a Pesquisa Nacional
sobre a populagdo em situagdo

de rua, as mulheres compde

cerca de 18% desta populagic.

Para vocé como é ser mulher e fazer w Q
parte desse numerof

Vocé sente diferencas? Necessidades e
preocupacdes!




Lideranca

Como vocé se sente por ser a representante da
sociedade civil de S&o Carlos?
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ProjetoVozes das Ruas: Cader-Ninhos

O volume 2 deu continuidade ao projeto,
de forma que foram construidas novas paginas
do cader-ninho a partir do perfil de cada
participante, com assuntos voltados aos interes-
ses dos sujeitos e fomentando a interacdo.

Se@uimos em dio'\logo com os participan-
tes através de enunciados que resgamssem @
ampliassem os assuntos abordados no primeiro
volume, valorizando suas histérias de vida,
Fortalecendo as relacdes com a populagcdo em
situacdo de rua e reforcando as estrategias
de sobrevivéncia no contexto da pandemia de
COVID-19.

Apresentacao Cader-Ninho Volume 2






Expresse como
quiser...

\

"To com sintomas de saudade / T6 pensando em vocd | Como eu te quero tanto bem /

Aonde for n3o quers dor [ Eu tomo conta de vocd | Pois te quero livre também /

. " .
Como o tempo vai o vento vem' Marisa Monte



lempoNmanoRvelie

Se pudesse, 0 que vocé
mudaria no
passadof




Recoraar

Bom Senso

Tim Maia

Ja virei calcada maltratada
E ~a virada quase nada

Me restou a curti¢do

Ja rodei o mundo quase mudo
No entants num sequndo

Esse livro veio a mio

Ja senti saudade

Ja fiz muita coisa errada
J4 pedi ajuda

Ja dormi na rua

Mas lendo afingi bom senso
Mas lendo afingi bom senso
A imunizagio

Racional...

Vocé tem um livro, masica, poema ou filme que marcou algum
momento da sua vida? Gostaria de compartilhar?



Diclelo das ruas

Cruzadinha com verbetes do "Glossario das Ruas”

1

2

1. procurar por uma pessca

3. resolver um problema, ir atras de

9. dar uma volta
7 dormir Na rua

12.quem vem de outra cidade e permanece

3 4 . .

5 6b
0
7 . C
d

3
.
d
N
il r

2

H a
n
8
0

Horizontal Vertical

2. pessoa que cuida da vida alheia
[Y. arrumar confusio

0. lugar que da comida

8. falar que alguém esti errado
9. pedir dinheiro

10. quem nio toma banho

11. mochila, bolsa, sacola



Acrostico

Observe o acrostico que fizemos com o nome do nosso prajeto:

W- verdadeiro
I - observador

2 - zelador

=~ esperangoso
B - sensivel

Nue tal fazer 0 mesmo com as letras do seu nome?
AN



Rede ca (idacania

Faga um "X" no que vocé tem/usa e acrescente outros
que estdo faltando.

—
) B | (e

— | —
2| (weene ) (UoC@) (_tazer |

(nm:umnms)

smunnm;@

—

L )
L )

(saupe__|
( Acua )

(Jnvuumn )



Cruzadinha cos Direftos

0 artigo 52 da Constituicao (1988) garante que todos/
todas/todes brasileiros/as/es tenham direito a:

Vertical

1l Algc que se possui, se tem a posse
exclusiva; bens.

2 TGMPO que um ser existe, entre ¢ seu

Nascimento e a sua morte.

Horizontal

3. Sitvagdo do que estd seguro;
afastamento de todo perigo.

4. Estado ou particularidade de quem é
livre; caracteristica da pessca que ndo se
submete.

S. Talta de diferencas; de mesmo valor ou
de acords com mesmo ponto de vista,
quando comparados com outra coisa ou

pessoa.



Quem te protege!

Com quem vocé pode contar se precisar?
Dica: lugares, servi¢os, pessoas...

®




Quem te protege!




Sopa de lelrinhas

Com sabor sentimento

expressem

Encontre e marque somente as palavras que / sentimentos sobre
sua familia.

K A D
X A DB O C O
K L Q U R J Q Q
P T T S T E B C
R I N H OUR I Q
AU UN I AOT
N B R B D Y A T
C QU A F Y E K
O U T E E K V A
R A B A N D O N
G B A S A U D A
T R K H N Z (o]
R A I V A B K
E U T UDO

M A

— M

Anote outros sentimentos que vocé
gostaria que tivesse na sua sopa




Moledura

Dedique essa pagina a alguém que vocé goste muitol

o s



Vista do seu lugar preferido

« Y « ',




0 que voc@ estd pensando agora?
0 que esta passando pela sua cabegaf




A Danderit

DEVO‘S






Que sentimentos e sensacoes voce
teveltem tido curante @ pandemial

{

1







Arvore das cofsas fmportantes
Vi

Nl

- -

\i

MASCARA

%pi n




Culdace pesseal
e COMO SE PROTEGER

: 5

- Use méscara - Use élcodl - Lave sua
constantemente em gel mascara

D
- Mantenha o - N3o compartilhe
distanciamento seus objetos - Bvite aglomeractes
social pessoais.

COMO VOCE ESTA SE CUIDANDO?

¢ s Ul A‘r&L

kUL
O (ent? VA (LEGER-

— . VION






0 que vocé espera do proximo ane!




Ajudinke

Para resolver todos os jogos desse volume ;)
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T « ™ O B >» =

[

T -« 400 mOo

Sopa de letrinhas:
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Cruzadinha dos Direitos:
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ProjetoVozes das Ruas: Cader-Ninhos

Além das paginas inFormativas e interati-
vas contendo atividades, cada volume apresento-
va também uma por¢dio ‘caderno de anota-
¢Bes’, para que os participantes do projeto
usassem de forma livre.

Apresentacao das paginas livres
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‘FPassava os dias dli, quie+o, Nno meio das coisas middas.

E me encantei @'(]@ZES

s ——

WAS,

(Manoel de Barros)




'Pra que chorar

=M

Se o sol ja‘ vai raiar

=
Iz}
[l

.

E o dia vai amanhecer
Pra que sofrer

Se a lua vai nascer

E s6 o sol se por'

(Martnalia)




CADER
N ()
‘Nada do que vivemos tem sentido
se ndo tocamos o coragdo das Pessoas"— @K]@Zfé

WAS,

(Cora Cordlina)
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'Mas € preciso ter manha.

E preciso ter graca

E preciso ter sonho sempre.
Quem traz na pele essa marcao,

Possui a estranha mania,

de ter £é na vida'
(Miton Nascimento)
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] £DF
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'Passarinhos

SolHos a voar clispos+os

Achar um ninho

Nem que seja no Pei+o um do outro

(Passarinho Emicida e Vanessa da Mata)

[ ]
u
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ProjetoVozes das Ruas: Cader-Ninhos

Conheca quem produziu este material

Este material grafico foi criado de forma colaborativa
por uma equipe transdisciplinar, composta por estudantes de
diferentes cursos de graduacao, docente, artistas plasticos e
designers grafico/a, profissional e gestora do Centro Pop.

Estudantes de Terapia Ocupacional (DTO UFSCar)
Agatha Zeller Pereira de Souza

Amanda Cristina Pegoraro

Carla Cristina Pianca do Prado

Giovana Siaticosqui Barbedo da Silva

Guilherme Nicolas Matheus

Thaynara da Silva Bertossi

Leticia Ruel de Oliveira

Marina Dei Agnoli

Pétala Bianca Soares Beserra

Estudantes de Ciéncias Bioldgicas, Letras e Engenharia de
Producao (UFSCar)

Daniele Fabiane Coito
Gustavo Cobra Teixeira Moreira da Rosa
Larissa Ferrari

Tacito Leite Périco de Oliveira

Equipe



ProjetoVozes das Ruas: Cader-Ninhos

Artistas Plasticos e Designers
Carlos Alberto Gil Mazzante (artista plastico e designer)
Fernanda de Cassia Ribeiro (artista plastica)

Janaina Bertolini do Nascimento (designer)

Gestora e funcionaria do Centro Pop

Ana Lucia Dellapina (gestora do Centro Pop [SMCAS Prefeitura
Municipal de Sao Carlos])

Denise Cristina dos Santos (profissional Centro Pop [SMCAS
Prefeitura Municipal de Sdo Carlos])

Docente

Carla Regina Silva (Terapeuta Ocupacional, coordenadora do
AHTO e do projeto (DTO PPGTO UFSCar)

Nossos parceiros

ahto

Atividades Humanas
e Terapia Ocupacional

ufror JPROEX

SECRETARIA ) /\
MUNICIPAL . Prefeitura de CENTRO",

DE CIDADANIA E . SAOCARLOS |P Pt

ASSISTENCIA SOCIAL SAO CARLOS

UNSQUEPENSA@ ARTE Hamunanno

GEMARDO OFOKTURIADES BARA MUDANCA

Equipe



Volumes | e 2
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